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Kinderopvang bij gastouders is kleinschalig. Een gastouder vangt 

maximaal zes kinderen tegelijk op. Zo is er veel tijd en aandacht voor je kind. 

Dagopvang en BSO
Een gastouder kan dagopvang bieden voor

kinderen van 0 tot 4 jaar. Maar ook 

buitenschoolse opvang (BSO) voor als je kind 

naar de basisschool gaat.

Flexibel
Gastouderopvang is flexibel. Samen met jou en 

je gastouder bespreken we wat je belangrijk vindt 

voor je kind. Van opvoeding tot slaaptijden en 

andere specifieke wensen. En kom je je kind een 

keer iets later ophalen, omdat een vergadering 

uitloopt? Of heb je op wisselende tijden opvang 

nodig? Ook dat is allemaal bespreekbaar! 

Persoonlijk
Elke dag zorgt dezelfde persoon voor je kind. Dit 

zorgt ervoor dat je kind zich veilig en vertrouwd 

voelt. Dé basis voor kinderen om zich goed 

te kunnen ontwikkelen. Daarnaast leert je 

gastouder je kind goed kennen waardoor ze 

weet wat je kind nodig heeft om zich gelukkig te 

voelen.

Voordelig
Gastouderopvang is gemiddeld 27% goedkoper 

dan een kinderdagverblijf. En 18% goedkoper 

dan BSO. Je maakt samen afspraken over 

opvanguren en het uurtarief. En je ontvangt 

kinderopvangtoeslag. Over (een deel van)

het uurtarief van je gastouder en over onze 

bureaukosten. 

Gastouderopvang 
is persoonlijk,
flexibel, voordelig



Iedere dag hetzelfde vertrouwde gezicht

Volop tijd en aandacht voor je kind

Optimaal ontwikkelen in een veilige, rustige omgeving

Ook opvang als je kind een keer iets minder fit is

Ben je een keer iets later? Of heb je op een andere tijd opvang nodig? 

Ook dat kun je bespreken met je gastouder

Opvang bij je gastouder of bij jou thuis. Aan jou de keus

Gastouderopvang is de meest voordelige vorm van  

kinderopvang. Je maakt samen afspraken over opvanguren 

en het uurtarief

Voordelen van gastouderopvang

Uit wetenschappelijk 

onderzoek blijkt dat jonge 

kinderen zich meer op 

hun gemak voelen bij een 

gastouder dan bij 

een kinderdagverblijf. 



Onze gastouders zijn meer dan een oppas. Want 

gastouder, dat ben je niet zomaar. Zij voldoen 

aan alle kwaliteitseisen die door de overheid zijn 

gesteld. Ze worden in hun werk ondersteunt door 

hun vaste 4Kids-bemiddelaar en onze pedagogen. 

Heb je zelf vragen over de ontwikkeling van je 

kind? Dan kun jij ook gebruikmaken van de kennis 

van onze pedagogen.

Onze gastouders



Voordelen van onze gastouders

 Al onze gastouders zijn ingeschreven in het 

 Landelijk Register Kinderopvang

 Jaarlijks vullen we samen met je gastouder de 

 risico-inventarisatie in. De gezondheid- en 

 veiligheidscheck van de opvanglocatie

 Jaarlijks evalueren wij de opvang met jou en je gastouder

 We bezoeken de opvanglocatie van je gastouder   

 regelmatig

 Met onze cursussen en gratis trainingen stimuleren wij

 onze gastouders om zich te blijven ontwikkelen. Ook als  

 ouder kun je gebruikmaken van dit aanbod

 Onze gastouders werken volgens ons pedagogisch beleid



Thuis of bij de 
gastouder. Aan 
jou de keus!

Er zijn verschillende varianten van gastouderopvang. Voor alle varianten 

geldt dat je kinderopvangtoeslag kunt ontvangen*. Een vergoeding van 

de overheid voor de kosten van je kinderopvang.

Bij de gastouder thuis
Dit is de meest voorkomende vorm van 

gastouderopvang. Je brengt je kind naar een 

vertrouwde gastouder bij jou in de buurt. Waarbij 

er maximaal zes kinderen tegelijk worden 

opgevangen.

 

Bij een ouder thuis
Voor kinderen uit meerdere gezinnen
Gastouderopvang kan ook plaatsvinden bij 

een ouder thuis. Voor kinderen uit meerdere 

gezinnen. Je gastouder heeft dan recht op 

minimaal het minimum-uurloon (inclusief 

vakantiegeld). Dit is het bedrag dat je gastouder 

per uur verdient, van alle ouders samen. 

Bijvoorbeeld: je buurvrouw heeft een gastouder 

bij haar thuis voor haar zoontje. Jij brengt je drie 

kinderen ook naar de buurvrouw wanneer de 

gastouder daar is. De gastouder wil graag 

€ 20,- per uur verdienen, inclusief vakantiegeld. 

Gemiddeld kost de gastouder dan (€ 20 per uur 

/ 4 kinderen) € 5,- per kind, per uur.

Ben je ouder van één kind? Of op zoek naar 

opvang voor minimaal vier dagen per week? 

Dan is dit voordeliger dan wanneer je kiest voor 

nanny-opvang. 

Nanny-opvang
Vind je het fijn als je kinderen ’s ochtends nog 

kunnen blijven liggen als jij al vroeg naar je werk 

moet? Of ’s avonds al in bad zijn geweest als jij 

thuiskomt? Een nanny is de meest luxe vorm 

van kinderopvang. De opvang vindt dan bij jou 

thuis plaats, alleen voor jouw kinderen. Hierdoor 

blijven je kinderen in hun eigen omgeving en 

hoef je ze niet te brengen of op te halen. Samen 

met je nanny maak je afspraken over werktijden, 

werkzaamheden en dagindeling. 



Opvang door familie
Wil oma of opa graag een dag of meerdere dagen 

per week op je kind passen? Of misschien een 

broer of zus? Dan kan het financieel interessant 

zijn voor je familielid om zich te laten registeren 

als gastouder. Je familielid ontvangt dan een 

vergoeding voor de opvanguren, en jij kan 

hiervoor kinderopvangtoeslag ontvangen. 

Daarnaast heeft opvang door familie als voordeel 

dat het een bekend gezicht is voor je kind. En je 

kind een speciale band opbouwt met misschien 

wel je vader of moeder.

Voor een registratie als gastouder moet je 

familielid wel voldoen aan de kwaliteitseisen, 

waaronder het juiste diploma.

* Omdat gastouderopvang een officiële vorm van kinderopvang is ontvang je elke maand een bedrag aan 

kinderopvangtoeslag, als je aan de voorwaarden van de Belastingdienst voldoet. De hoogte van de 

kinderopvangtoeslag is afhankelijk van je inkomen en het aantal kinderen waarvoor je kinderopvang 

nodig hebt.

https://www.4kids.nl/gastouder-worden/kwaliteitseisen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/kinderopvangtoeslag/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen/kan-ik-kinderopvangtoeslag-krijgen


Opvangtarief

Doorbetaling bij ziekte 

en vakantie

Vakantiegeld

Transitievergoeding

Bij de gastouder

Je betaalt je gastouder 

een tarief per uur, per 

kind

De richtlijnen zijn dat 

wanneer je gastouder 

ziek is, je je gastouder 

niet hoeft te betalen. Dat 

komt omdat je gastouder 

dan niet beschikbaar is.

Geen vakantiegeld

Geen 

Bij jou of bij een andere 

ouder thuis

Minimaal het minimum-

uurloon (inclusief 

vakantiegeld) voor alle 

ouders samen

Hiervoor geldt hetzelfde 

als bij opvang bij de 

gastouder thuis

Je gastouder heeft recht 

op 8% vakantiegeld. Dit 

is inbegrepen bij het 

opvangtarief per uur.

Geen

Nanny-opvang

Minimaal het minimum-

uurloon (inclusief 

vakantiegeld)

De eerste 2 dagen 

hoef je je nanny niet te 

betalen (wachtdagen). 

Daarna heef je nanny 

recht op doorbetaling 

van 70% (maar minimaal 

het minimum-uurloon). 

Maximaal zes weken 

lang.

Je nanny heeft recht 

op minimaal 4 weken 

doorbetaalde vakantie. 

Dus is je nanny 

bijvoorbeeld 20 uur per 

week bij jullie? Dan heeft 

je nanny recht op 4 x 20 

uur = 80 vakantieuren 

per jaar.

Je nanny heeft recht 

op 8% vakantiegeld. Dit 

is inbegrepen bij het 

opvangtarief per uur.

2,8% wanneer je als 

ouder het contract 

opzegt

De verschillen





Gastouderopvang is de meest voordelige vorm van kinderopvang. Wist je dat 

gastouderopvang gemiddeld 27% goedkoper is dan een kinderdagverblijf? 

En 18% goedkoper dan buitenschoolse opvang (BSO)? 

Gastouder en gastouderbureau
Gastouders werken volgens de Wet 

Kinderopvang. Dit betekent onder 

andere dat zij aangesloten moeten zijn 

bij een gastouderbureau. En jij daardoor 

kinderopvangtoeslag kunt ontvangen. Dus kies 

je voor gastouderopvang? Dan heb je te maken 

met een gastouder en een gastouderbureau.

Opvangtarief gastouder
Gastouders bepalen hun opvangtarief 

zelf. De meeste gastouders rekenen voor 

gastouderopvang bij de gastouder thuis een 

tarief van € 6,40 tot € 8,00 per kind, per uur. 

Kies je voor gastouderopvang bij een ouder 

thuis, waarbij er kinderen uit meerdere gezinnen 

worden opgevangen? Of nanny-opvang? Dan 

heeft je gastouder of nanny recht op minimaal 

het minimum-uurloon dat is vastgesteld door de 

overheid. Het opvangtarief dat je gemiddeld per 

uur betaalt is daardoor afhankelijk van het aantal 

kinderen dat wordt opgevangen. Gemiddeld ligt 

het tarief van een gastouder die bij een ouder 

thuis opvangt (voor kinderen uit meerdere 

gezinnen)  tussen de € 6 en € 7 per kind, per uur. 

En het tarief van een nanny tussen de € 15 en 

€ 20 per uur voor de nanny.

Vergoeding gastouderbureau
Gastouderbureau 4Kids zorgt voor de 

begeleiding, bemiddeling en (financiële) 

administratie. Hiervoor betaal je een vast 

bedrag per maand. Bij 4Kids noemen we dit de 

bureaukosten. Dit bedrag betaal je pas vanaf 

het moment dat de opvang bij je gastouder 

start. De hoogte van het bedrag is afhankelijk 

van het aantal kinderen voor wie je opvang 

nodig hebt en het aantal uren dat je aan opvang 

afneemt. Er zijn ook gastouderbureaus waarbij 

je inschrijfkosten betaalt. Bij gastouderbureau 

4Kids betaal je geen inschrijfkosten.

Wat kost een 
gastouder?



Werkelijke kosten kinderopvang
Het bedrag dat je betaalt bij gastouderopvang 

bestaat uit het opvangtarief van je gastouder of 

nanny en de bureaukosten van 4Kids. Deze twee 

bedragen bij elkaar opgeteld is het brutobedrag 

dat je aan kinderopvang betaalt, per maand. 

Je kunt kinderopvangtoeslag ontvangen over 

het opvangtarief van je gastouder of nanny én 

over de bureaukosten van 4Kids. Dit betekent dat 

het bedrag dat je daadwerkelijk betaalt (netto), 

na ontvangst van je kinderopvangtoeslag, een 

stuk lager ligt.

 

Voorbeeld kosten gastouder
In dit voorbeeld is gerekend met een modaal 

inkomen van € 40.000 per jaar. 

Opvangvorm: opvang bij gastouder thuis.

Aantal kinderen:   2

Aantal opvanguren per week, per kind: 24 

Gemiddeld opvangtarief per uur  € 7,09

(opvangtarief gastouder + bureaukosten 4Kids)  

Bruto bedrag per maand  € 1.362  

      

Netto bedrag per maand   €106,87

(na ontvangst kinderopvangtoeslag)

TIP  We maken met plezier een offerte voor jouw situatie.  Dan zie je wat je per maand kwijt bent 

aan de opvang voor je kind. En we zorgen ervoor dat je optimaal gebruik kunt maken van de 

kinderopvangtoeslag. Zo vraag je een offerte aan:

 Meld je gratis en vrijblijvend aan

 

 Vul je gegevens in en geef aan dat je een offerte wilt ontvangen

 

https://www.4kids.nl/aanmelden


Gastouderopvang 4Kids ondersteunt je bij het vinden van een gastouder 

die bij jou past. We hebben in iedere regio een betrokken bemiddelaar die 

met je meedenkt. Ze is je vaste contactpersoon. Daarnaast hebben we een 

bevlogen team op kantoor, hierdoor zijn de lijnen kort en persoonlijk.

Zo vind je jouw gastouder

Hoe vind ik 
mijn gastouder?

STAP 1

Meld je gratis en 
vrijblijvend aan. 
Vul je zoekvraag 
in en start met 
zoeken naar een 
gastouder via onze 
opvangmarkt. 
Team 
opvangadvies 
zoekt met je mee. 

TIP Wil je dat 
gastouders jou 
ook kunnen 
vinden? 
Maak dan een 
profiel aan.

STAP 2

Gastouder 
gevonden? Plan 
een kennismaking 
in om te kijken of 
het gevoel van 
beide kanten goed 
is. 

STAP 3

Is er een klik 
tussen jullie en je 
gastouder? Dan 
plannen we een 
startgesprek in om 
alle afspraken en 
praktische zaken 
te bespreken. Dit 
is een gesprek met 
jou, de 4Kids-
bemiddelaar uit 
jouw buurt en je 
gastouder.

STAP 4

Na het 
startgesprek 
leggen wij alle 
afspraken voor 
jullie vast in een 
contract. En 
ontvang je van 
ons een offerte.

STAP 5

Op de offerte 
staan het aantal 
opvanguren voor 
het gehele jaar 
en het uurtarief. 
Op basis van 
deze gegevens 
vraag je bij de 
Belastingdienst 
de kinderopvang-
toeslag aan.

ALLES NAAR WENS?

Is de opvang nog naar wens? Kloppen alle afspraken nog? Jaarlijks wordt de 
opvang door je bemiddelaar met jou en je gastouder besproken. Natuurlijk kun 
je ons altijd bellen of mailen als je vragen hebt of over iets wilt sparren. Daar is 
geen afspraak voor nodig.

https://www.4kids.nl/aanmelden
https://www.4kids.nl/aanmelden


 Ik heb een oproep geplaatst op de 

opvangmarkt. Gereageerd op het profiel van 

onze gastouder. En er was gelijk een klik. We 

hebben kennisgemaakt en onze bemiddelaar 

heeft alle afspraken vastgelegd. Binnen een 

week was alles geregeld. 

Ouder Karin

Wat zijn je wensen?
Voordat je op zoek gaat naar een gastouder is 

het fijn als je in beeld hebt wat je wensen zijn. 

Denk bijvoorbeeld aan:

• Wil je opvang bij de gastouder of bij jou thuis? 

• Waar mag je gastouder wonen als je kiest 

voor gastouderopvang bij de gastouder 

thuis?

• Moet je kind al worden gebracht of 

opgehaald van school? 

• Voor welke dagen en tijden heb je opvang 

nodig? 

• Vind je het belangrijk dat er ook andere 

kinderen zijn waarmee je kind kan spelen? 

• Heb je wensen over specifieke vaardigheden  

van een gastouder? 

Wanneer je je wensen op een rijtje hebt, is het 

gemakkelijker om een gastouder te vinden die bij 

jullie past.

4Kids opvangmarkt
Op onze opvangmarkt vind je een groot gedeelte 

van onze gastouders in jouw buurt. 

Om eenvoudig in contact te komen met 

gastouders en te laten zien dat je op zoek bent 

naar een gastouder is het handig om een profiel 

aan te maken. Hiervoor ga je naar 

4kids.nl/opvangmarkt. Dit is gratis en je zit 

nergens aan vast. 

https://www.4kids.nl/opvangmarkt


Waarom kiezen 
voor 4Kids?

VOOR JOU. 
GECERTIFICEERDE 
GASTOUDERS

Gastouderbureau 4Kids werkt 

alleen samen met gastouders die 

zijn geregistreerd in het Landelijk 

Register Kinderopvang. Hierin staan 

alle gastouders die aan de wettelijke 

eisen voldoen en zijn goedgekeurd 

door de GGD. Daarnaast worden 

onze gastouders regelmatig bezocht 

door onze bemiddelaars.

VOOR JOU. 
DE 4KIDS
OPVANGMARKT

Maak gebruik van onze 

opvangmarkt voor het vinden 

van een gastouder die bij jou 

en je kind(eren) past. Je komt 

hier gemakkelijk in contact met 

gastouders uit jouw regio. 

VOOR JOU. 
EEN VASTE 
BEMIDDELAAR

Een vast contactpersoon uit jouw 

regio, die je regio goed kent. 

Zij is aanwezig bij het startgesprek, 

evalueert de opvang periodiek met 

jou en je gastouder en bezoekt 

de opvanglocatie regelmatig. Heb 

je vragen? Ook dan kun je bij je 

bemiddelaar terecht.

VOOR JOU. 
GOED BEREIKBAAR

VOOR JOU.
EEN EIGEN 
4KIDS-OMGEVING

VOOR JOU.
SNELLE UITBETALING

Naast je vaste bemiddelaar, hebben 

we een team op kantoor. Zo word je 

snel en deskundig geholpen. We zijn 

van maandag t/m vrijdag van 09.00 

tot 17.00 uur telefonisch bereikbaar. 

Een mail sturen kan natuurlijk altijd! 

Alle informatie op één plek. 

Hier vind je onder andere: al je 

gegevens, (praktische) informatie, 

administratie, contracten, facturen 

en jaaropgaven.

De werkdag nadat jij ons hebt 

betaald, betalen wij je gastouder. 

Hierdoor heeft je gastouder het 

verdiende geld snel op haar eigen 

rekening staan. Wel zo fijn én eerlijk!

https://www.4kids.nl/opvangmarkt


Om onze gastouders te stimuleren 

zich te blijven ontwikkelen, 

hebben we een uitgebreid aanbod 

aan trainingen en cursussen. Ook 

als ouder kun je gratis deelnemen 

aan de trainingen.

Heb je vragen over de 

ontwikkeling van je kind in de 

opvang? Je bemiddelaar kan je 

hier vaak bij helpen. Daarnaast

zijn onze pedagogen er om jou, 

onze gastouders en bemiddelaars 

te ondersteunen. Het 

pedagogisch beleid is de basis 

hoe je gastouder met je kind(eren) 

omgaat en ze stimuleert in 

hun ontwikkeling. Met een 

pedagogisch werkplan kan je 

gastouder laten zien hoe ze dat 

in de praktijk doet. Met trainingen 

en video’s ondersteunen wij onze 

gastouders bij het invullen van het 

pedagogisch werkplan.

Vanuit onze rol in de Adviesraad 

Gastouderopvang, van de 

Brancheorganisatie Kinderopvang 

(BK), zijn we nauw betrokken 

bij alle ontwikkelingen in de 

gastouderopvang. Samen met de 

andere leden adviseren we het 

bestuur van de BK over alles wat 

met gastouderopvang te maken 

heeft. Zo kunnen we jou en onze 

gastouders snel informeren over 

actuele onderwerpen. En kom je 

niet voor verrassingen te staan.

We zijn gespecialiseerd in 

gastouderopvang sinds 2005. 

Deze kennis & ervaring delen we 

graag met jou!

 MET JOU.
DELEN WE 
ONZE ERVARING

Alles voor goede gastouderopvang. Daar doen we het voor.

VOOR JOU. 
ONTWIKKELINGS-
MOGELIJKHEDEN

VOOR JOU. 
PEDAGOGISCHE ONDERSTEUNING

VOOR JOU. 
ALTIJD OP DE HOOGTE

https://www.4kids.nl/cursusaanbod
https://youtube.com/playlist?list=PLY8WDQZKwi1b8FaaODQ1a6WvwRCxy9bWq&si=LxnWFnVWkCh0nriW


Voor jou. 
Zijn we er 
altijd
Gastouderbureau 4Kids helpt jou bij het vinden 

van een gastouder. Gastouders ondersteunen 

we bij hun gastouderopvang, zodat alles goed 

geregeld is en zij alle aandacht hebben voor 

jouw kind. 

Samen

We hebben in iedere regio een betrokken 

bemiddelaar die met je meedenkt. Ze is

je vaste contactpersoon. Daarnaast hebben we 

een bevlogen team op kantoor. Zo houden we de 

lijnen kort en persoonlijk. En doen we het samen.

Deskundig

We zijn gespecialiseerd in gastouderopvang 

sinds 2005. De laatste ontwikkelingen: wij zitten 

er bovenop en nemen je daar in mee. Onze 

pedagogen zijn er om jou, onze gastouders en 

bemiddelaars te ondersteunen. En met onze 

uitgebreide ontwikkelingsmogelijkheden zorgen 

we ervoor dat kinderen zich optimaal kunnen 

ontwikkelen.

Zeer tevreden hoe alles verloopt. 

Ook de communicatie. Je wordt 

continue up-to-date gehouden

Ouder Nawal



Alles voor goede 

gastouderopvang.

Daar doen we het voor! 

Wij kijken ernaar uit om 

kennis te maken. Jij ook?



Marktplein 8

8141 AG Heino

0572-341000

info@4kids.nl

www.4kids.nl


